
2022年10月8日 土 ～10月9日 日
9 : 3 0～16 : 0 0 ＠築地本願寺

人生１００年の時代。これからの人生、「生き生き」と暮らすため、
人生の整理と健康的なライフを考えてみませんか？

参 加

無料

※ 都合により、日程等に変更が生じる場合があります。駐車場・駐輪場はご利用できませんので、公共交通機関をご利用ください。
新型コロナウィルス感染状況や天候状況などで開催できないと判断した場合は延期となります。最新情報はホームページをご覧ください。

主催：第3回安心シニアライフ実行委員会／共催：築地本願寺/後援：中央区 ・中央区社会福祉協議会 ／ 協力：築地連合町会、はつらつ会・築四若葉会・築寿会・一二三会・七福会

あなたとご家族の健康・葬儀を考える
きっかけになる体験ブースも！ その他、多数の専門家の講演もございます

主な終活ブース出展社
詳しくは裏面をご覧ください
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徳光和夫さん
10月8日（土） 14:45～15:45

吉川美津子先生

コロナ禍で看取りから
葬送はどう変わったか。

withコロナ時代の生き逝き終活術

10月9日（日） 14:50～15:40

ニッポン放送
ラジオ番組公開収録

「出張！！徳さんとお坊さん」

終活ソーシャルワーカー

ラジオ公開収録 終活セミナー  

※予約優先


